
COMPLEXE LILIAN THURAM 

15 av du général de Gaulle

94 550 Chevilly Larue 

ENTRAINEURS

Valeriya KHANINA

Elisa SAADI

Brenda NJITCHOUA 

 

Prévoir dans son sac de GR:

sa tenue d'échauffement et de

compétition ( body du club et

short noir - claquettes  - une

culotte noire - le justaucorps de

compétition sous housse et

cintre)

- Le maquillage : rouge à lèvres

cerise - crayon noir - mascara - sa

palette de maquillage - lingette

démaquillante ou autre matériel

nécessaire pour démaquiller.

- Matériel de coiffure : gel - laque

- peigne - brosse - filet pour

chignon - pinces pour chignon -

pinces plates

- une bouteille d'eau + barres

céréales

 

 CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL 
 SAMEDI 16 MARS 2024 

“Les routes difficiles conduisent souvent à de belles destinations” 
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- une bouteille d'eau + barres

céréales

 

 CHAMPIONNAT INTERDEPARTEMENTAL 
 DIMANCHE 17 MARS 2024 

“Les routes difficiles conduisent souvent à de belles destinations” 


